
Предложения за игри и дейности в първия учебен ден 

 

Началото на учебната година е почти тук. Знаем колко много време отнема декорирането 

на стаята, приготвянето на сценария и всичко това се случва около всички документи, 

разпределения и други подобни, които трябва да подготвим за старта на учебната година. 

С добра подготовка и планиране началото на учебната година може да бъде по-леко и 

успешно за всички! В този документ съм Ви подготвила предложения за началото на 

учебната година подходящи за 1. клас. Аз лично, като учител, предпочитам първият 

учебен ден да премине под формата на различни дейности и игри, затова и моите 

предложения са такива. 

 

Както традицията повелява, първо посрещаме децата с питка и мед на вратата на 

празнично декорираната класна стая. Учителят си подготвя думи, с които да се представи 

и да приветства ученици и родители. След това може да се премине към представяне на 

всяко едно от децата, а това може да стане чрез игра за представяне. 

 

Игри за представяне: 

 

• Игра "Звездна Карта на Класа"   

Материали: Голям лист картон (може да е цветен А2 или А3), звездички с първата буква 

от името на всяко дете. 

 

Описание: Учителят залепва на дъската толкова звезди, колкото ученици има в класа. 

Във всяка от звездите има буква, която е от първото име на детето. Учителят приканва 

всяко дете да открие звездата със своята буква от името си, да се представи на своите 

съученици и да покаже с кого е дошло в училище. След това детето залепва своята звезда 

на картона А3 или А2. Така, докато всеки един ученик се изреди, когато всички залепят 

своите звездички, учителят залепва картона със звезди на стената. 

 

Думи, които учителят може да използва в края на тази игра: "Вие поотделно казахте 

имената си, а знаете ли всички заедно как ще се наричаме от днес нататък? /1. клас/."  

 

• Игра "Работливите пчелички".  

На дъската учителят рисува/залепва дърво с пчелен кошер от едната страна на дъската, а 

в другия край на дъската залепва с двойно залепващо тиксо толкова пчелички, колкото 

ученици има в класа. Във всяка пчела е записана първата буква от името на детето. 

Учителят с подходящи думи приканва децата да се представят чрез тази игра, излизайки 

на дъската и откривайки пчелата с първата буква от своето име. Когато децата открият 



своята пчела, те си казват името, могат да покажат с кого са дошли на този ден в училище 

и накрая залепват пчелата си до/около пчелния кошер. 

 

• Друга игра за представяне:  

На учителското бюро сме подготвили ваза/вази с цветя. Имаме толкова цветя, колкото 

ученици имаме, а по дължината на дъската сме подготвили трева с пчелички и място за 

всяко цвете. В цветята е написана първата буква от името на нашите ученици. С 

подходящи думи приканваме децата да намерят цветето с тяхната първа буква от името. 

Те намират своето цвете, представят се и показват кой ги придружава в този важен за тях 

ден, след което поставят/залепват цветето на декорираната дъска. 

 

Ритуали 

*След като учител и ученици са се представили, може да преминем към предаването на 

заешките уши. (Помислете за думички.) Дете от втори клас предава заешките уши на 

дете от първи клас, а учителят може да им раздаде морковчета. Нашите първолачета вече 

са зайчетата в училище, защото са най-малките. 

* Освен предаването на заешките уши, дете от четвърти клас може да предаде ключа на 

знанието на първи клас. Най-големите предават този ключ на най-малките с послание. 

 

Сега можем спокойно да преминем към запознаване с учебниците. Как? Разбира се, нека 

е интересно. 

 

Запознаване с учебниците 

 

• Игра "Нашите верни приятели по пътя на знанието" (Запознаване с 

учебниците) 

 

Цел на играта: Учениците трябва да се състезават в откритие на скрит учебник в класната 

стая, а след като го намерят, да се запознаят с него. 

Материали: 

- Учебници, скрити на различни места в класната стая 

- Бележки или индикатори (ако е необходимо), които да показват местоположението на 

учебниците 

 

Правила: 

1. Разделяне на отборите: 



- Учителят разделя учениците на два/три/четири ... отбора. Всеки отбор трябва да бъде 

от равен брой ученици, ако е възможно. 

 

2. Въвеждане на играта: 

- Учителят обяснява правилата на играта на учениците. 

- В класната стая са скрити учебниците, които децата ще използват през учебната година. 

Важно е да се уверите, че всички учебници са скрити на места, достъпни за учениците, 

но не прекалено лесни за намиране. 

 

 

3. Старт на играта: 

- Учителят определя реда, в който отборите ще търсят учебниците. Например, отборите 

могат да се редуват на всеки 5 минути. 

 

4. Търсене: 

- Първият отбор започва да търси учебник в класната стая по описание, карта, снимка 

(Вие преценете как). Те имат определено време за търсене (например, 5 минути), след 

което, независимо дали са намерили учебника или не, трябва да спрат и да предадат реда 

на следващия отбор. 

- Вторият отбор започва търсенето след изтичането на времето на първия отбор. Същото 

важи и за третия отбор и т.н. 

 

5. Проверка на намерените учебници: 

- Ако отбор намери учебника по време на своето търсене, те трябва да го дадат на 

учителя. 

- Учителят проверява учебника и ако той е правилният, отборът получава точки за 

успешното му откритие. 

 

6. Запознаване с учебника: 

- След като отборът е намерил учебника, учителят предоставя кратка информация за 

него. Например, какво съдържа учебникът, за какъв предмет е и как може да бъде полезен 

на учениците. 

 

7. Продължаване на играта: 



- Играта продължава с останалите отбори, като всеки отбор има възможност да открие 

учебник, ако предишните отбори не са успели да го намерят. 

 

8. Край на играта и оценяване: 

- Когато всички учебници са намерени. 

- Победителите са отборите, които са намерили най-много учебници или ако всички 

учебници са намерени, може да се присъдят точки за бързина и точност. 

 

9. Обратна връзка: 

- Учителят обсъжда с учениците как се е провела играта, какви са били трудностите и 

какви нови неща са научили от запознаването с учебниците. 

 

 

В следните линкове може да намерите материали, подходящи за първия учебен ден  

(декорация или символични подаръчета). Материалите са в нашия онлайн магазин - това 

са pdf файлове, които може да принтирате от комфорта на Вашия дом или работно място. 

 

В нашия магазин: 

PDF продукт – банер с надпис "Добре дошли в първи клас; втори клас; трети клас или 

четвърти клас!"  

Седмична програма - На училище с дивите животни 

Табло с азбуката, размер А4 

 

В нашата Фейсбук страница: 

Идея за послание – подарък към нашите ученици 

 

 

Това е само едно малко предложение от дейности. Надявам се, че са Ви полезни или 

вдъхновили и разпалили Вашето въображение за нещо още по-интересно. 

Успех през новата учебна година! Направете я вълнуваща и незабравима – нашите деца 

го заслужават. 

Сърдечни поздрави от мен! 

 

https://www.uchismen.com/product-page/%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BB%D0%B8-%D1%84%D0%BE%D0%BD-%D1%81-%D0%BF%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://www.uchismen.com/product-page/%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B5-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BB%D0%B8-%D1%84%D0%BE%D0%BD-%D1%81-%D0%BF%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://www.uchismen.com/product-page/%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5-%D1%81-%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8
https://www.uchismen.com/product-page/%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE-%D1%81-%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80-%D0%B04
https://www.facebook.com/photo?fbid=805338435078152&set=pcb.805338505078145

